Babymassagekurs

Baby TuiNa - eine Massageform aus der Traditionellen
Chinesischen Medizin, die eine gesunde Entwicklung fordert

In den Grundprinzipien der TCM geht es vorwiegend um
die Harmonie von Yin und Yang in unserem Korper.
Babys und Kinder haben noch unreife und zarte Organe,
Jjedoch mit einer unbdndigen Wachstumskraft, wobei das
kindliche Yin und Yang schnell ins Ungleichgewicht gerdt.

Zielgruppe
Eltern mit ihren Babys bis Jjdhrig

Inhalt

Die Eltern erlernen am ersten Tag eine Massage, die im
Sinne der chinesischen Medizin die kindlichen Organ-
funktionen und die Kérperabwehr stérkt. Am zweiten und
dritten Termin wird das Baby TuiNa auf die haufigsten
Beschwerden abgesfimmt: Verdauung, Appetit, Bléhungen,
Verstopfung, Schlaf, Unruhe, Immunabwetr, Erkdltungen
Fieber und Verschleimung.

Termine
8/15/22 Juni 2009, Montags 10-1 Uhr

Kosten
gesamt 60 CHF

Kursort
Gemeinschaftszentrum (GZ) Wollishofen

Kursleitung
Andrea Weber, dipl. Naturdrztin TCM, wwwicm-weberch
Info & Anmeldung unter 043 536 87 1
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Traditionelle Chinesische Medizin



